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L'histoire d'une balade a déequster

Preés d'une trentaine de
personnes ont participé a
la balade découverte pro-
posée par le Pays d’art et
d'histoire le dimanche
5 juin dernier. Sous un ti-
mide mais bienvenu soleil,
petits et grands ont suivi
Amandine et ont fait appel
a leurs sens pour (re) dé-
couvrir les plantes sauva-
ges. Ils se sont méme lais-
s€s convaincre de gotter
quelques « mauvaises
herbes », finalement pas si
mauvaises que cela : du
trefle au got sucré, de
I’épiaire au parfum de ce-
pes... Ils ont aussi pu dé-

BALADE. Amandine Dewaele aux commentaires.

couvrir quelques-unes des
vertus médicinales de
I'oseille, du plantain, ou
encore de l'ortie. L'apres-

midi s’est terminé autour
d’'une dégustation et d'un
échange de recettes
« sauvages ». Il ne reste

plus aux participants qu’'a
mettre en pratique tous
ces bons conseils !

Le pays d’art et d’histoire
des hautes terres Corré-
ziennes et de Ventadour
propose des animations
variées pour découvrir le
patrimoine local. Rendez-
vous pour ceux qui le sou-
haitent a partir du 5 juillet
pour de nouvelles anima-
tions (visites, randonnées,
ateliers pour enfants...).
Informations en contac-
tant le 05.87.31.00.57, ou
pah-contact@yahoo.fr. Le
programme est également
disponible dans les Offices
de tourisme. m




